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Systemische Interventionen und Losungen

Fragen zur Vorbereitung von Aufstellungen

1. Was ist die aktuelle Situation, die Sie veranlasst, Ihr Anliegen in einer Aufstellung zu
bearbeiten? Wer und was ist in die Situation involviert?

2. Was winschen Sie, dass sich durch die Aufstellung verandert? Und woran und wie werden Sie
in den kommenden Wochen und Monaten in Ihrem Alltag konkret bemerken, dass diese
Veranderungen eingetreten sind? Wer wird sich Gber diese Veranderung freuen? wer allenfalls
nicht?

3. Sollte es sich um eine Aufstellung zu einem personlichen Thema handeln, bitte ich Sie, mir
folgendes zu schicken:

- Zeichnung des Stammbaumes lhrer Jetzt- und Ihrer Herkunftsfamilie mit Angaben zu Geburts-
und allenfalls Todesjahren

- Angaben zu Schicksalsschlagen sowohl mitterlicher- wie vaterlicherseits (schwere Krankheiten,
friher Tod, Gewaltereignisse, Verlust von Haus und Hof, Abtreibungen usw.)

- Angaben Uber weitere bedeutsame oder nicht (kaum) erwahnte (tabuisierte) Personen und
Ereignisse in der Familie?

Und: Wem werden Sie durch die Aufstellung allenfalls dhnlicher oder unahnlicher?

Die Antworten sind fir Sie und mich zum Verstehen dessen, was in der Aufstellung auftaucht,
hilfreich.

Bitte schicken Sie mir die Antworten auf diese Fragen bis zu unserem Vorgesprach oder bis
spatestens 1 Woche vor dem Aufstellungstag per Email, damit wir allfallige Unklarheiten vorher
besprechen kdnnen.

Sie kénnen mir die Unterlagen, falls handschriftlich, auch als gut leserliche Fotos zukommen
lassen.
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